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PROJET SANTÉ (atelier) : l’utilisation des écrans et répercussion sur le sommeil
 14H  17H   CODEPS13   Salle polyvalente

JEUX SPORTIFS EXTÉRIEURS
 14H  17H   CSQS   Plateau sportif Prépaou

14
JAN

28
JAN

7
JAN

21
JAN

11
FÉV

 LES MERCREDIS

ACTIVITÉS JEUNESSE  12-17 ans

RENCONTRE ET ACTIVITÉ SÉNIORS
 14H  16H   12 places    EHPAD Les Cardalines

ACCUEIL  
 14H  17H   CSQS   Salle polyvalente

BONJOUR 2026 - Galettes des rois 
 14H  17H   CSQS   Salle de spectacle

URBAN JUMP 
 13H30  17H30  16 places  Aix en provence

4
FÉV



ACCROBRANCHES 
 13H30  17H   16 places   Accro-passion   Salon de Provence

18
MARS

8
AVR

25
MARS

4
MARS

11
MARS

 LES MERCREDIS

ACTIVITÉS JEUNESSE  12-17 ans

BOWLING  14H  16H30  

 16 places   Istres   Place Champollion

PROJET SANTÉ (atelier) : la santé mentale
 14H  17H   Hôpital de Martigues  S. Polyvalente

COMMISSION JEUNES, JEUX VIDÉO 
& GOÛTER  14H  17H   CSQS   Salle polyvalente

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE

ACTIVITÉ SPORTIVE PING-PONG
 14H  16H   16 places   OMS   Podium Istres

PATINOIRE   13H  17H30

  16 places    Palais des sports Marseille

1er
AVR
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ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT 5€
ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT 7€ 
ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT 2€
ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT 10€
ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT 15€
ARROW-ALT-CIRCLE-RIGHT 50€

Carte individuelle
Carte famille
Carte sociale 
Carte individuelle (non istréen) 
Carte famille (non istréen) 
Adhésion association

ENVELOPE administration@csqsistres.fr

CHECK  Dernier avis d’imposition 

CHECK  Attestation et N° CAF

CHECK  Attestation responsabilité civile

CHECK  Certifi cat médical (si activité sportive)

Address-Card  Tarifs adhésions

 Documents à fournir

 Horaires du centre
Du lundi au jeudi

Le vendredi

9H - 12H
13H30 - 17H30

9H - 12H
13H30 - 17H

⚠ Fermé mardi matin pour réunion d’équipe 

phone-alt             04 13 29 50 24

csqsistres.fr
 Allée des Magnanarelles Le Prépaou 13 800 ISTRES

Pour participer aux activités proposées par le centre il faut adhérer à l’association. 
Votre carte d’adhésion sera valable du 1er septembre 2025 au 31 août 2026.

⚠ Les tarifs du centre de loisirs
sont calculés en fonction du QF
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