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ATELIERS GOURMANDS    
                LES MERCREDIS  14H-17H  Cuisine  5€

ATELIER MANUEL EN FAMILLE

LE MONDE DES PETITOUS  LES JEUDIS  9H-11H  Salle famille  parents + 0-3 ans

Venez apprendre à cuisiner en groupe, 
partagez vos astuces, 
et REPARTEZ AVEC VOS PLATS !

Atelier Parents-bébés, 3 rencontres avec des PROFESSIONNELS DE LA PETITE ENFANCE. 

SÉNIORS EN BALADE                                            
    LES JEUDIS   Sénior

SORTIE            CINÉMA 

   Centre ville Istres    8H � 15H  Aix   10H � 15H    13H   9H � 15H

   14H � 16H    14H � 17H   14H � 17H    14H � 16H

   20H30      21H      14H � 16H     14H � 16H    19H30     14H     14H
Cabaret d’impro

avec la Kifff
 Magic Mirrors

Théâtre Erika 
fait son show

 CSPAM  Selon QF

Couronne des rois ContesIntervention MotricitéAtelier créatif

St Valentin
 Kfet

Balade à Miramas Visite culturelle

St Valentin 
avec enfants  CSQS

Custom Tote Bag 
 CSQS  3€

Créa vêtement (suite)
 Kfet

Film à la Kfet 
 Kfet

Cinéma
 Le Coluche  3€

Cinéma
 Le Coluche  3€

Film à la Kfet 
 Kfet

Ciné saveur Belgique 
 CSPAM  Selon QF 

Galette des rois Atelier gourmandSt Valentin Cuisine en famille
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ANIMATIONS FAMILLES

LE MONDE DES PETITOUS 
  LES JEUDIS  9H-11H  Salle famille  parents + 0-3 ans

COMMISSION FAMILLE
 CSQS
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   15h

BONJOUR 2026
 Salle de Spectacle

LE CSQS

OF FRE

�  04 13 29 50 24

MERCREDI

21
JANVIER

� CSQS.ISTRES
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ET SES MEILLEURS VOEUX !

LA GALETTE

� Allée des Magnanarelles Le Prépaou 13 800 Istres 
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   17h

REPAS PARTAGÉ AVEC ANIMATION DJ 
Célébrons ensemble la nouvelle année   Salle de Spectacle

ANIMATION

 Allée des Magnanarelles Le Prépaou 13 800 Istres    04 13 29 50 24
 CSQS.ISTRES
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SOIRÉE DANSANTE     

VENDREDI
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LE CSQS
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MERCREDI
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 CSQS.ISTRES
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LA GALETTE

� Allée des Magnanarelles Le Prépaou 13 800 Istres 
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   19h - 23h

JOURNÉE DE LA FEMME
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   11h30 - 16h30 
UNE NOUVELLE VIE À VOS 
VIEUX VÊTEMENTS   Kfet
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M A R

   14h - 16h 

THÉÂTRE DON JUAN 
 Fos   Selon QF

13
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   20h

JEUX DE SOCIÉTÉ 
EN FAMILLE  Kfet

28
JAN

M
E
R

   14h - 17h
ATELIER BIEN-ÊTRE
 Kfet

3
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SPECTACLE DE DANSE
 L’Usine  Selon QF
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REPAS PARTAGÉ 
  CSQS 
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   19h - 23h 

JEUX DE SOCIÉTÉ
  Kfet  
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   14h - 16h 

ANIMATION KFET 
 Kfet
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JEUX DE SOCIÉTÉ
 Kfet 
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Janvier
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 Mars

activitésFamille� 5€
� 7€
� 2€    
� 10€ 
� 15€ 
� 50€

Carte individuelle
Carte famille
Carte sociale 
Carte individuelle (non istréen) 
Carte famille (non istréen) 
Adhésion association

ENVELOPE administration@csqsistres.fr

CHECK  Dernier avis d’imposition 

CHECK  Attestation et N° CAF

CHECK  Attestation responsabilité civile

CHECK  Certifi cat médical (si activité sportive)

Address-Card  Tarifs adhésions

 Documents à fournir

phone-alt             04 13 29 50 24

�CSQS

� CSQS_Istres

� CSQS 13800  

Pour participer aux activités proposées par le centre il faut adhérer à l’association. 
Votre carte d’adhésion sera valable du 1er septembre 2025 au 31 août 2026.

csqsistres.fr
 Allée des Magnanarelles Le Prépaou 13 800 ISTRES

� Les tarifs du centre de loisirs
sont calculés en fonction du QF
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 Horaires du centre
Du lundi au jeudi

Le vendredi

9H - 12H
13H30 - 17H30

9H - 12H
13H30 - 17H

� Fermé mardi matin pour réunion d’équipe 




