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ACCOMPAGNEMENT JEUNES 21625 ANS
hes administratives

s besoin d’aide pour tes démarc
tion Mission locale,

GRATUIT Tu a
sans adheésion (curriculum vitae, lettre motivation , inscrip
recherches pour ton projet scolaire ou professionnel, etc.), pour
pagner et t'orienter

développer un projet, nous pouvons t'accom
vers nos partenaires. Nous sommes 3 ton écoute pour répondre

au mieux a tes attentes. N’hésite pas!!!

& TOUS LES MERCREDIS

@ sSuUR RDV

Q CsQ@S

GRATU‘T sans adhésion
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SCOLAIRE 2-coutc

ACCOMPAGNEMENT

é de réussir grace 3 notre pro
scolairedans le cadredela Réussite Educative.
re a aider les adolescents. lls regoivent
pour renforcer leurs compétences et
dans leur éducation, vous

colaires.

Offrez l’opportunit
d'accompagnement
Notre équipe s€ consac
un soutien personnalisé

nfiance en eux.
r avenir.

En investissant

leur cO
Hors vacances S

investissez dans leu

N am
’4eme,3e e

° Geme’5eme

& MARDIS, JEUDIS hors yacances

@ 17H00 > 19H00
-SALLE POLYVALENTE

partir de 25 € Ian*

des quotients
andez votre tarif.

Q CsQ@S

au tableau CAF

n conditionnés
tate 35€/an. Dem

*Tarifs hors adhésio
(tarif 4) cons

familiaux, prix meédian
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ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE s CP-CM2
nous

le cadre du programme "réussite éducative”,
nfant un accompagnement personnalisé afin
étences scolaires, a acquérir une

ires.

Dans
proposons a votre €
de l'aider @ développer $

méthodologie de travail.

es comp
Hors vacances scola

©cP|CE1| CE2

© CM1 | CM2

& LUNDIS ET JEUDIS & MARDIS ET JEUDIS

© 16H30 > 18H00 © 16H30 > 17H45
Q CsQs

Q CSQS

partir de 25 € Ian*

des quotients

au tableau CAF
andez votre tarif.

n conditionnés
tate 35€/an. Dem

*Tarifs hors adhésio
(tarif 4) cons

familiaux, prix meédian
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ACTIONS SENIORS ' *60 ANS

Nous proposons des activités spécifiques adaptées aux séniors :

© Ateliers d‘informations sur l'accés aux droits

© Rencontre avec des professionnels de santé

© Ateliers sportifs "Bouger + au bel age

© Sorties culturelles etde proximité

© Sorties et séjour intergénérationnel

Q CSQS ET SORTIE

Quartiers Sud Istres

© CsQsS - Centre social Des
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AIDE ADMINISTRATIVE 2/ TOUT PUBLIC

Au centre social, obtenez infos et aide pour effect
arches administratives. Accompagnement (vie quotidienne
nce travail, |ogement,
ces. Possibilité
x droits

déem
inscriptions en lig
i (Point d’appui au

de prendre RDV avec des partenaires
des étrangers, assistante sociale, Maison régionale de santé,

Maison du citoyen; CCAS...)

& DU LUNDI AU VENDREDI

© SURRDV

Q ACCUEIL DU CSQS

*sans adhésion

RDV en ligne
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AIDE AUX DEPARTS
= 88
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EN VA

AIDE AU
DEPART EN VACANCES . TOUT PUBLIC
n vacances seul(e) ou en famille ?
nces idéal ?

dans VOS recher

t VACAF. Venez P
ccompagner d

s souhaitez partir e

Vou
otre lieu de vaca

Trouver Vv
Nous vous ac
via les dispositifs
yacances, nous somme

ches notamment
lanifier vOS
ans le

compagnons
BSV ANCV e
s la pour vous a

pl’OCGSSUS.

& LUNDI ou JEUDI
© SURRDV AU 06 72 87 17 54

Q ACCUEIL pU CSQS

GRATU‘T sans adhésion
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ATELIERS GOURMANDS o +10 ANS

Convivial, pédagogique et ludique, I'atelier cuisine est une
occasion de créer du lien social autour d'un plaisir convivial et

partagé. Véritable temps d'échange et de découverte des saveurs
dumonde, il permet la participation de chacunet |a valorisation de
produits de qualité. Chaque participant repart avec sa confection.

& SUR PROGRAMMATlON

@ 18H00 > 20H30

3€ la séance > Sucré”

e> Salé*

5€ la séanc

*Tarifs hors adhésion

re Social Des Quartiers sud lIstres

© CSQS - Cent
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A
A ATELIER KFET s TOUT PUBLIC
GRATUIT [ Temps convivial, de rencontre et d'échanges autour d'un café.
sans adhésion . Divers ateliers seront animés par les animateurs et chaque
personne 2 la possibilité de partager son savoir-faire (atelier

créatif, cuisine, jeux...)

& LES MARDIS ET JEUDIS

© 14H> 16H30

Q csQs KFET

*Sans adhésion

Quartiers Sud Istres

© CsQsS - Centre social Des

‘Centre Social des

QUART

CATALOGUE 2025-26

RS SUD

$\ND$+

RE Too



~ accueil@csqsistres.fr

¢, 04 4255 73 37

N
BOUGER * BEL AGE = +60ans
. GRAT u|T Des activités sportives adaptées aux plus de 60 ans pour rester en
sur adhésion forme et en bonne santé, en partenariat avec OMS, dans le cadre
du dispositif «Sport Santé». Nos programmes, encadrés par des
e et léquilibre, tout en

professionnels, favorisent 12 mobilité, 1a forc
prévenant les maladies lices a I'age, pour un bien-étre physique et

mental durable.

© 16 PLACES
& TOUS LES JEUDIS

@ 9oH30> 11H

Q CSQS - SALLE SPECTACLE

V. JSPORT

-

TTASANTE

ISTRES

*Tarifs hors adhésion obligatoire
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s +18 ANS

COUTURE
t conviviale,

Rejoignez-nous pour une expeérience guidée €
ou vous apprendrez les bases de la couture, les ourlets, les

techniques drassemblages. Vous aurez e créer des
projets sous la direction experte de notre

I'occasion d
couturiére.

© 16 PLACES
i LES LUNDIS
© 14H00> 16H00

Q CcsQS - SALLE FAMILLE

*Tarifs hors adhésion.

rtiers Sud Istres
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s +18 ANS

CREA PEINTURE
ine est une

e la peinture une fois par sema
con de libérer sa créativité. Chaque séance

loré ou I'imagination prend forme surlatoile.
e est une source de joie constante et

La pratique d
merveilleuse fa
devient un voyage co
Peindre uné fois par semain
d‘épanouissement artistique.

& LES VENDREDIS

© 14H00 > 17HO00

Q CSQS - SALLE POLYVALENTE

au tableau CAF des quotients

*Tarifs hors adhésion conditionnés
n (tarif 4) constate 60€/an.

familiaux, prix media

rtiers Sud Istres
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& Tout public

CULTURE FAMILLE

ournée vous est proposée pour
ts de détente et de découverte.
familles, vous serez force de

t themes des sorties.
ons aussi de

is, une sortie alaj
famille des momen
t aux commissions
finir les lieux e
née, nous Vous propos
cinéma, visite de museées...

Tous les mo
partager en
En participan
proposition pour dé
Tout au long de I'an
culturelles : théatre,

s sorties

& 1 FOIS PAR MOIS
@ SUR INSCRIPTION

Q DEPART csQs

& ADHESION 4+ PRIX SORTIE
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DANSE COUNTRY
eltes et

es musiques folkloriques €
-saxons. La country avec le blues
ontribué en grande partie dans
notamment le rock. Des
nimateur dipdmé NTA.

La country a pour origine |
des immigrés anglo

gospel

et le rythm and blues noirs, a €

la musique populaire contemporaine,
t dispensés par una

cours de niveau 1 son

i LES JEUDIS
© 19H00 > 21H00

Q csQas

U \.06034951 72

SE RENSEIGNER A

conditionnés au table
(tarif 4) constate 3€/mois soit 30€/an.

*Tarifs hors adhésion au CAF des quotients
familiaux, prix median
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2 +18 ANS

FLE-ALPHA

langue étrangere/

matrice spécialisée
s outils

e frangais
e ani
e et acquerir de
préparation au test
ous est proposée.
orisent le lien social.

adultes d

Les cours pour
spensés par un

a|phabétisation di
permettent d'apprendre 3 lire, écrir
pour mieux comprendre e monde. Une

de connaissance du frangais (TCF) Vv
Sorties culturelles et temps de rencontre fav

FLE A1 ALPHAB'EHSAﬂON
ﬁ LUNDIS, JEUDIS | MARDIS ‘ﬁ MARDIS \VENDREDIS

@ 13H30 > 16H30 | 9H > 12H @ 13H30>

Parlez-vous

des quotients

15H30 | 9H30 > 11H

n conditionnés au tableau CAF

*Tarifs hors adhésio
(tarif 4) constaté 45€/an.

familiaux, prix médian
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LE MONDE DES PETITOUS S/03ANS

d’échanges et de rencontres Parents-Bébés.

GRATUIT Temps
pPartagez un moment convivial autour d’activités créatives et

sur adhésion*

de jeux d’éveil avec votre enfant. En fonction de VOS besoins,
des interventions de professionnels sont programmées
nutritionniste, sophrologue...) afin de

stionnements autour talité et de
t a la petite enfance.

(sage-femme,
répondre aux que de la paren

|’accompagnemen

& 2 JEUDIS PAR MOIS (hors vacances scolaires)

© 9H00 > 11H00
Q CSQS - ESPACE FAMILLE

& GRATU‘T sur adhésion -

*Tarifs adhésion carte famille 7€lan

Istres
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MANUELLEMENT VOTRE 2- +18 ANS

outure pour des cadeaux
s, des ornements, ou

nt le moyen ideal de
s aiguilles pour des

reuve de créativité en €
Des décorations festive

lisés, la couture devie
ples. Alors, avo

Faites P
3 Paques et 3 Noél.

des présents personna
créer des souvenirs mémora

fétes inoubliables !

© 16 PLACES
& LES LUNDIS
© 13H30 > 17HO00

Q CSQS - SALLE POLYVALENTE

*Tarifs hors adhésion.

Istres

ocial Des Quartiers Sud

© CsQsS - Centre S




GRATUIT

k sans adhésion
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¢, 07 50 72 71 62

D.E vous accompagne dans

ées aux conditions de séjour

t d’intégration

ux services publics

diques et adm'miétratifs (titre de
de ]uridictionnelle, etc.)

Le P.AA.
« administratives li
« liées au contrat d’accueil €
aux droits sociaux et a
dossiers juri
pement familial, ai

. d’acces
o de constitution de
séjour, dcem, visa, nationalité, regrou

S/ PUBLIC CONFRONTE AUX DROITS DES ETRANGERS

& ToUS LES LUNDIS
STRES

RVE AUX HABITANT.E.S D'l

RDV en ligne

@ suUR RENDEZ-VOUS, RESE

Q CsQS

*sans adhésion

re Social Des Quartiers Sud Istres
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R PORCELAINE

s +18 ANS

avec des pinceaux
t cuire entre 750° et
ique ameéricaine,

se pratique
ciales qu'il fau
peinture : techn
ave. Découvrez aussi les techniques de la
nt de réaliser foulards, coussins

‘est la soie.

nture sur porcelaine
peintures spé

techniques de

La pei
spéciaux et des

950°; pifferentes
technique scandi
peinture sur soie.
et abat-jour dans €

n
Elles permette

e magnifique tissu qu

© 16 PLACES
& TOUS LES JEUDIS

© 9H00 > 12H00

Q CcsQS - SALLE POLYVALENTE

*Tarifs hors adhésion.
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RANDONNEE

che en groupé et découvrir difféeremm

nédes, les pords des étangs et les sites

quer la mar
destres sont encadrées par 2

Venez prati
la ville d'lstres, ses pi
naturels alentours. Ces sorties pé

éducateurs sprotifs.

© 16 PLACES
& LES LUNDIS

© 13H30 > 17H30
Q RDV MAIRIE ANNEXE

*Tarifs hors adhésion.
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essentiel pour développer 1a
ue. En utilisant des exercices
meéliore la posture
favorise 1a

ment musculaire est
et la santé physiq
ds, il tonifie les muscles, a
s en profondeur. Une pratique qui

Le renforce
force, la stabilité
ciblés et des poi
et renforce le corp

vitalité et le pien-étre physique

© 16 PLACES
i LES MARDIS
© 14H00 > 16H00

Q CSQS - SALLE DE SPECTACLE

*Tarifs hors adhésion.
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GRATUIT

sur adhésion

% 041329 50 24 % accueil@csqsistres.fr

SE PERFECTIONNER
. 6-11 ANS

EN FRANGAIS
ntissages en langue

ut de renforcer les appre
et d'accueillir les eleves présentant des
arrivants. Nous P érentes
er I'acquisition des

-audios; dialoguer,

Cet atelier a pour b
francaise et perm
difficultés et/ou primo
approches pour favoris
l'oral : supports vidéos

éleves.

jeux de role entre

© 5 PLACES
& LES MERCREDIS

© 13H30 > 17H30

Q csQs

& GRATU‘T* sur adhésion

*Tarifs hors adhésion.

© CsQsS - Centre social Des Quartiers sud lIstres
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s +18 ARE

YOGA

rmonie entre le corps et I'esprit.

la méditation, on cultive
scipline

La pratique du yoga favorise I'ha

A travers des postures, la respiration et
|a sérénité, 1a souplesse et la force in
ancestrale qui promeut le bien-étre physiqu

térieure. Une di
eet mental.

© 20 PLACES © 20 PLACES

& LES LUNDIS & LES MARDIS

© 9H30 > 11H00 © 18H00 > 19H30
Q csas

Q CsQS

& A partir de 50 € | an*

n conditionnés au tableau CAF des quotients

*Tarifs hors adhésio
(tarif 4) constaté 100€/an.

familiaux, prix median
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